Coaching unter Segeln — fiir Unternehmer und Fiihrungskrafte

Segeln fordert die Fiihrungskraft

Wer segelt, muss planen, entscheiden und delegieren. Manchmal heiflt es: Umdenken. Oft gilt es,
flexibel zu sein, um das Ziel zu erreichen und oftmals muss man mit Widerstand umgehen lernen.

Du bist Unternehmer/in, Fuhrungskraft, oder Manager/in in Leitungsfunktion? Komm‘ an Bord:
Erkenne deine Starken, arbeite an deinen Schwachen und Zielen, oder nehme dir gezielt eine
(R)Auszeit zum Auftanken.

Mein FlUhrungskraftetraining ist Flihrungskrafteentwicklung auf besondere Art. Das Training dauert
vier bis acht Tage, oder nach Absprache und wird individuell & exklusiv angepasst. In dieser Zeit segelst
du nicht nur intensiv. An den Abenden und — sofern es die Bedingungen wahrend des Térns zulassen
auch tagsliber — setzen wir uns mit dem Thema Fihrung und deinen personlichen Themen und Zielen
auseinander. Du stehst im Mittelpunkt des Trainings.

Erlebe aktive Tage voller Inspiration und personlicher Entwicklung auf deinem exklusiven Segeltérn!
Meine Leistungen umfassen:

Schiffsmiete mit Nebenkosten fiir eine komfortable Langfahrt Hochsee-Segelyacht Contest 38
Coaching-Session a 90 Minuten je Tag, um Klarheit in personlichen Themen zu gewinnen bei
Sail & Coach

Einstlindige Vorbesprechung, um gezielt auf dein Ziel wahrend des Trainings einzugehen
Nachbetreuung in der Umsetzungsphase nach dem Térn mit gesonderter Berechnung
Coaching, Beratung, oder Trainer Leistungen sind mit € 300,00 je Stunde eingerechnet

Preise:
Sail & Coach Sail & Work / Sail & Relax
€4.700,00,- / vier Tage €2.900,00,- / vier Tage
€6.550,00,- / sechs Tage € 3.850,00,- / sechs Tage
€ 8.600,00,- / acht Tage €5.000,00,- / acht Tage

Die Preise verstehen sich zuziglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer, die liblichen Zusatzkosten und
die Bordkasse, die nach altem Seemannsbrauch durch die Crew zu tragen sind, sind inklusive der
Preise.

Weitere Informationen unter www.nordpohl.me — Bis Bald!
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